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AN ANTHROPOLOGICAL SIGHT AT ONE OF PRAGUE BDSM COMMUNITY

ABSTRACT The article enables an anthropological insight into the topic of people’s lives, in particular the BDSM community. Through field
research which included a long-term participant observation, and formal and informal interviews with passive as well as active members of
the community - the authors can now summarize their conclusions. It has been confirmed that the most commonly used practices also in the
investigated community are bondage and spanking, taking into consideration however, the fact that their specific techniques are various, in
quantity and quality. Therefore it can range from a minor to a total restriction (for bondage), as well as from minimal to severe pain caused
by spanking, or (and) humiliation that has equally varying degrees, a different character, and uses a variety of resources and tools. The sexual
act itself is not the primary objective although it sometimes occurs. Far more important for the members of the community is the possibility
to gather together in a specific setting, to maintain good relations and to ensure a pleasant, mutually enriching, friendly atmosphere; to satisfy
one’s own intimate and sexual needs both physically and mentally; and thus consolidate and protect their own sexual and personal identity.
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ABSTRAKT Préce umoznuje antropologicky vhled do tematiky Zivota lidi ve specifické, BDSM komunité. Prostfednictvim terénniho vyzkumu,
jehoz soudisti bylo dlouhodobéjsi zicastnéné pozorovani a formélni i neformdlni rozhovory s pasivnimi i aktivnimi ¢leny této komunity, autofi
dospéli k sumarnim zavérim. Bylo potvrzeno, Ze nejcastéji pouzivanymi praktikami jsou i ve zkoumané komunité bondage a spanking, ovéem
jejich konkrétni techniky jsou co do kvantity i kvality rtizné. Tedy miiZe jit o velmi malé az totalni omezeni (u bondage), stejné tak minimélni
az krutou bolest, zpiisobenou spankingem, nebo (a) o poniZeni, které ma stejné tak rtiznou miru, rizny charakter, s vyuZzitim nejriiznéjsich
pro ¢leny této komunity moznost schizet se v tomto specifickém prosttedi, udrzovat dobré vztahy, vzdjemné se obohacovat, dbét o piijemnou,
ptételskou atmosféru, saturovat vlastni intimni a sexudlni potieby, a to jak na urovni fyzické, tak psychické, a diky tomu si upeviiovat a chranit
svou vlastni sexualni i osobni identitu.

KLICOVA SLOVA BDSM; dominance; submisivita; bondage; spanking; sexualita; identita; kvalitativni vyzkum; netnografie

UvVoD V nasem textu budeme pouzivat zkratku ,,BDSM®, ve smyslu
identifikace vztahové, sexualné nekoitalni praktiky a hry,
ve kterych se zdiiraznuji a realizuji fantazie zalozené na boles-
ti, nerovnovaha moci a/nebo ponizeni mezi dvéma nebo vice

dospélymi a souhlasicimi partnery.!

Téma, kterym se zde zabyvame, spada do oblasti antropologie
sexuality. K jeho zpracovani je potfeba celostniho pfistupu
(srov. Cicha a kol., 2014), nebot vstupujeme nejen na terén
socialni a kulturni antropologie, kdyz se zde protina proble-
matika Zivota v komunité s problematikou specifické subkul-

1 Podle Oxfordského anglického slovniku je termin ,,BDSM* kom-
binaci zkratek pro Bondage and Dominance (BD), Dominance and

tury, ale z ¢asti také do oblasti antropologie biologické, kdyz
meritorn¢ jde o zdsahy na/nebo pfimo do lidského téla, v Gizce
somatickém slova smyslu.
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Submisivity (DS) a Sadism and Masochism (SM), (srov. Ambrosia et
al,, 1990, 109). Termin ,,komunita BDSM* je spojen se za¢atkem ko-
munikace prostfednictvim internetu a zejména socidlnich siti.
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V souvislosti s konceptem nasi prace se miizeme odvolat
i na slova Anthonyho Giddense (2012, 25): ,,V soucasnosti je
uz ,sexualita‘ objevena, oteviena a zpristupnéna k budovdni
rozlicnych Zivotnich stylii. Je to néco, co kazdy z nds ,md‘ anebo
si kultivuje; neni to uz prirozend vlastnost, kterou u sebe jedinec
jako dany stav véci prosté akceptuje. Néjakym zpiisobem, ktery
je treba prozkoumat, sexualita funguje jako tvdrny rys viastni-
ho ja, jako primdrni spojovaci bod mezi télem, vlastni identitou
a socidlnimi normami“?

Neékteré BDSM  aktivity nepochybné praktikuji v soukro-
mi i dalsi lidé, ktefi sami sebe nepovazuji za BDSM aktivni.
V zasadé se zde tedy budeme zabyvat identitou jedinct, ktefi
se sdruzuji ve specificky organizované komunité, jez fungu-
je na principu sdilenych BDSM zku$enosti. V tomto pripadé
muzeme hovorfit pfimo o Zivotnim stylu, ktery je pro ¢leny
takovéto BDSM komunity pfiznacny. Nas$im meritornim za-
jmem je realita kazdodenniho Zivota lidi, ktefi se v nami zkou-
mané komunité setkavali, byt ve smyslu urcité redukce, nebot,
jak uz v 60. letech 20. stoleti uvedli Peter L. Berger a Thomas
Luckmann (1999, 28), ,realita kazdodenniho Zivota je orga-
nizovdna podél osy ,tady; jiz je mé télo, a osy ,ted” pfitomného
okamZzZiku®. Skrze toto ,tady a ted® tedy soustfedujeme svou
pozornost na realitu kazdodenniho Zivota. To, co nas ,tady
a ted” v kazdodennim zivoté potkava, je nasim védomim po-
vazovano za tu nejvérohodnéjsi realitu. Z této premisy vycha-
zime i v naSem vyzkumu. Uvedeni autofi se souc¢asné zabyvaji
typy identit, coby ,,relativné stabilnimi prvky objektivni socidl-
ni reality. Soucasné vSak o identitach hovoti jako o ,,psycho-
logiich® dotykajicich se ,roviny reality, kterd md pro vsechny
jedince nejvétsi a nejtrvalejsi subjektivni diilezitost” (Berger,
Luckmann, op. cit., 170-177; srov. také Bauman, 1990). Tato,
tzv. subjektivni, ,vyjednavatelna® identita (srov. téZ Pizzorno,
1983; Gianni, 2001) je tedy dalsi z premis, vyznamnych pro
nds vyzkum.

Sexuélnich, nekoitalnich her, které lidé tzv. BDSM praktikuji-
cf’ vyuzivaji, je nepieberné mnozstvi, nicméné v obdobi nase-
ho vyzkumu byly ve zkoumané komunité nejcastéji provade-
ny bondage a spanking.*

2 Zajimavy ptistup k vyzkumu identity v teoretické roviné nabizi
Juhila Kirsi (2004, 261-262), a to skrze ,kulturné dominantni kate-
gorizace®. Jejich prostfednictvim je, dle Kirsi, produkovan a udrzo-
van socidlni a mordlni ¥ad. To na jedné strané ptispiva k vzdjemné
orientaci a setkdvani lidi v riiznych situacich, ve vysledku k harmonii
ve spole¢nosti, na strané druhé muze vést k diskriminaci, k ,,vézeni
identity*, prostfednictvim pfipisovani negativnich charakteristik né-
kterym lidem. To je zfejmé také duvod, pro¢ drtiva vétsina BDSM
praktikujicich jedincti ve vztahu k vefejnému prostoru zustdva
v pfisné anonymité.

3 Lidé praktikujici BDSM sami sebe obcas oznacuji jako JBDSM
pozitivni“ (v pisemné formé, v internetovych diskuzich apod. uva-
déji BDSM+). Toto emické oznaceni ve své kvalifika¢ni praci z roku
2014 uvedla i Lenka Rejfifova, ktera se zabyvala analyzou stejné ko-
munity (Rejfifovd, 2014, 12). Po dlouhé tivaze jsme se rozhodli po-
uzivat termin srozumitelnéjsi, ktery odpovida anglickému terminu
practioner, tj. BDSM praktikujici (BDSM practioners).

4 Z7da se, ze data, ktera jiz v roce 1991 shromazdili Chris C. Gosse-
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Bondage je pojmové spojovana s disciplinou (BD), pricemz
ten, kdo je spoutan, zde funguje jako prijemce vzruseni z fy-
zického nebo (a) psychického omezeni, bezmoci. Darcem je
pak ten, kdo fyzicky vice ¢i méné, prostfednictvim riznych
pomiicek, omezi toho druhého. Badatelé zabyvajici se touto
tematikou, stejné tak samotni BDSM praktikujici, se shodu-
ji v tom, Ze vymezit hranice mezi B/D a D/S je problematic-
ké. Jak uvadi napt. Eva Jozifkové (2017), ,,Hranice mezi B&D
a D/s miize byt nejasnd. Be&D podle nékterych definic splyva
s D/s a podle jinych se prekryva spise s fyzickym SM. Pomdhd
uvédomit si, zda jedinec preferuje pocit podtizenosti ¢i nadrize-
nosti, nebo spise urcitou sexudlni praktiku“. Sami BDSM prak-
tikujici se shoduji na tom, Ze je to velmi individudlni. Napf.
vysoké podpatky mohou byt nékterymi vnimany jako sym-
bol dominance - Zena je vys$i, ma atraktivni nohy, tlak nohy
s vysokym podpatkem pisobi bolestivé, tedy celkové ptisobi
dominantné, podle jinych jde o symbol submise — podpatky
jsou nepohodlné, $patné se na nich chodi, Zena mtize piisobit
jako ,,prostitutka® apod.

Podobné miizeme soudit o spankingu. Fyzicka stimulace je
v tomto pripadé podminéna drazdénim inervovanych ero-
togennich partii, nej¢astéji na hyzdich a zadech. Z hlediska
psychického jde ¢asto o pocity submisivity, studu a explicitni
intimity na strané prijemce. Av§ak BDSM praktikujici jedin-
ci tvrdi, Ze stejné tak muze byt podnétem, inspiraci, zdrojem
energie, projevem hrdosti, ale i fetiSem. Az na vyjimky span-
king, stejné jako bondage, funguje na bazi vzdjemné duvéry,
s respektem ke stanovenym mezim mezi darcem a pfijemcem
BDSM aktivit.

V praxi jde tedy nejcastéji o tzv. konsensualni sadomasochi-
smus, ktery ma charakter power play, tedy jakési hry, ktera
probiha na principu vzajemné dohody, od zacatku do konce
(Henkin, Holiday, 2006; srov. téz Grau, 1997). Vse se tedy
realizuje za informovaného souhlasu dvou nebo vice partne-
rQ, at uz jde o vyuzivané praktiky, jejich konkrétni techniky,
intenzitu bolesti, kterd ma zpravidla stupnujici se charakter
atd., v¢etné ukonceni celé ,hry“. Pravé charakter power play se
v BDSM komunité jevi jako mnohem vyznamnéj$i nez feno-
mén bolesti (srov. Weiss, 2006; Harviainen, 2011)

Lidé obecné svoji sexualitu reguluji (srov. Zvéfina, 2014).
V ptipadé BDSM jsou v zdsadé mozné dva pristupy. Prvnim
z nich je pravidlo , safe, sane, consensual (SSC)*, tj. bezpecné,
pricetné a oboustranné odsouhlasené aktivity. Redlné je vsak
daleko rozsitenéjsi druhy pristup (i kdyz se casto tvrdi opak)
— pristup ,risk-aware consensual king (RACK)*, coz byva pre-
kladdno za konsensualni ,ichylaceni®, kde si jsou véechny
participujici subjekty védomy moznych rizik.

Na BDSM praxi Ize nahlizet z rtznych Ghlt pohledu. Jednim
z nich je pohled biologicko-medicinsky, ktery je sam o sobé
velmi slozity (srov. Weiss, 2008; Jozifkova, 2011). Proto také
snaha o néj, ma-li byt seridzni, vysoce prekracuje moznosti
této studie.

lin, Glenn D. Wilson a Paul Barret v ramci Zenské populace BDSM
(Gosselin et al., 1991), ztstavaji konstantni (srov. Bridges et al., 2013;
Coppens et al., 2019).
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V této praci je klicovy pohled antropologicky. K BDSM mfi-
zeme pristupovat jako k alternativhimu sexudlnimu chovani
vedle konvenc¢niho sexualniho chovani, ve stejném duchu,
v jakém vnimal ,,perverze“ Michel Foucault (1976; srov. New-
mahr, 2010). Stejné tak mlizeme pfijmout tezi, Ze dominance
a submisivita ptisobi jako silné sexualné vzrusujici podnéty
pro velkou ¢ast populace (srov. Jozitkova, 2006; 2010).

CIL

Cilem této prace je odpovédét na otazku, jaky je Zivotni styl
lidi, sdruzujicich se ve vybrané prazské BDSM komunité,
v jeho vybranych jednotlivostech, v pfimé vazbé na jejich se-
tkavani v ramci této komunity, jaka je v této souvislosti jejich
identita.

METODIKA

Vyzkum, ktery jsme realizovali v ramci kvalitativniho vy-
zkumného designu (srov. Bernard, 2017), mél charakter dlou-
hodobéjsiho pozorovani zivota lidi v této BDSM komunité.
S jejich vybranymi ¢leny jsme vedli anonymni, zcela nefor-
malni rozhovory. S 10 respondenty jsme realizovali rozhovo-
ry, které mély formalnéjsi charakter (polostrukturované roz-
hovory).

Vyzkum trval celkem 21 mésici. Byl realizovan v letech 2016
az 2019, primarné v jednom specifickém, dnes nejvétsim
prazském BDSM klubu, sekundarné v ramci jedné uzaviené
skupiny na socidlni siti Facebook.

Jeden z nas (vyzkumnikt) klub navstévoval pravidelné - jed-
nou tydné. Nejdelsi a nejkomplikovanéjsi fazi vyzkumu byla
pocatecni faze, kdy vyzkumnik, ktery netajil svoji identitu
(v¢etné profese) musel byt akceptovan cleny zkoumané
komunity (faze akceptace). Standardné byvalo v klubu
pfitomno min. 60 lidi (tzv. kecaci ¢tvrtky). Ve vybranych
dnech (béhem rtznych, tematicky zaméfenych akci) se v pri-
béhu vecera v klubu vysttidalo az 300 lidi. Drtiva vét$ina re-
spondentt byla tzv. Stamgasty, tj. navstévovali klub pravidelné
(min. jednou za mésic, ¢astéji kazdy tyden).

Druhy vyzkumnik (v tomto pfipadé vyzkumnice), ktery se
s uvedenou komunitou rovnéz osobné seznamil, pracoval
na zpracovani ziskanych dat, ve spolupréci s prvnim vyzkum-
nikem.

V priibéhu vyzkumu se podatilo ziskat 3 respondenty, ktefi
souhlasili s hloubkovym rozhovorem a soucasné dali dopo-
ruceni dal§im BDSM praktikujicim, posléze respondentim,
diky ¢emuz bylo mozné realizovat dal$i rozhovory (metoda
snéhové koule). V ramci této vyzkumné strategie jsme na-
konec ziskali vSech 10 respondenttl. V pribéhu vyzkumu se
pro nas stal privilegovanym informatorem jeden z nich, ktery
byl v daném case soucasné studentem jednoho z vyzkumniki
(v tomto pripadé vyzkumnice).

Facebookova komunita, kterd byla rovnéz predmétem naseho
vyzkumu, ¢itala ve sledovaném obdobi vice nez 1000 osob.
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Netnograficky vyzkum trval do dubna 2018, kdy spolecnost
Facebook, Inc. (dale jen ,,FB®) zavedla cenzuru u vSech skupin
zabyvajicich se BDSM, a konsekventné doglo ke ztraté vétsiho
mnozstvi dat.

Vysledky naseho pozorovani jsme zanaseli do zdznamového
archu a nasledné sumarizovali. Odpovédi ziskané prostred-
nictvim rozhovori jsme analyzovali, posléze kddovali a kate-
gorizovali, s cilem dospét k sumarnim zavértim, tykajicim se
kazdodennosti zivota ve vybrané BDSM komunité a subjek-
tivni identity jejich ¢lent. Podobnym zptisobem jsme analy-
zovali také data, ziskana z komunikace na FB.

VYSLEDKY A DISKUZE

Zkoumanou BDSM komunitu tvoii jedinci BDSM praktiku-
jici, tj. BDSM aktivni i pasivni pfiznivci. Tzv. aktivni BDSM
jsou jedinci, ktefi praktikuji jednu nebo vice BDSM praktik.
Tzv. pasivni jsou ti, ktefi s timto Zivotnim stylem jen sympati-
zuji, na mistni akce chodi kvili svému zajmu o BDSM, aniz by
jej sami praktikovali. Chapou to jako spolecenskou udalost,
moznost setkat se s lidmi, ktefi jsou ,,fajn’, ,,v pohodé, citi se
zde dobfe. Divodem je i to, Ze se na BDSM praktiky nejspise
i radi podivaji.®

Zajimavym vysledkem naseho pozorovani je i to, Ze ptislusni-
ci této komunity, ktefi aktivnim BDSM zptisobem Zivota Ziji,
sami sobé Fikaji ,,my uchylové®, vzdgjemné se tak oznacuji, a to
sympatickym ténem, bez ohledu na to, jak moc je kdo z nich
BDSM aktivni ¢i na to, jaké konkrétni praktiky pouziva ¢i
jaké se mu libi. Slovo ,,uchyl® ma tedy ve studované komunité
vylozené pozitivni konotace. Vystizné to vyjadrila jedna z re-
spondentek (20-25 let): ,,Kdo nent tichyl, tady nemd co délat.“
Stejné tak dulezitd je vSak snaha z jejich strany chranit svoji
identitu, v tomto ptipadé nejen individualni, ale i skupino-
vou, pred témi ostatnimi, tj. ,ne-tchyly*, a to pravé proto, aby
nebyli lidmi ,,z venku® ostrakizovani.

Misto, kde se aktéri a sympatizanti BDSM schazeji, navstévuji
dominantni osoby - muzi i zeny, zastévajici standardni domi-
nantni role (tj. pdn/pani - madam, dominant/domina - dom,
majitel/majitelka, ucitel/ucitelka, otec/matka apod.). Funguji
tedy jako ,TOP (hofejsek)“ Jak uvedla jedna z respondentek
(25-30 let): ,BDSM praktikuji 7 let, tedy praktikovala jsem je
drive, nez se vytvotila tato komunita - cca pred 2 lety.* Zde

5 K dispozici nemame kvantitativni data, kterymi bychom mohli
dolozit, jaké je propor¢nost mezi BDSM tzv. aktivnimi a pasivnimi.
I1idé v BDSM nejaktivnéjsi se nékdy rozhodnou ,,dét si odpocinek,
a pak jsou tedy k nerozeznani od téch pasivnéjsich, nebo naopak -
pasivni pfiznivci BDSM jednou za ¢as udélaji v tomto smyslu ,,pre-
kvapen{”. Nesoustfedili jsme se na sbér ,,tvrdych dat”, a to z toho di-
vodu, Ze bychom pravdépodobné ztratili divéru nasich respondentt
a data, ktera jsme pravé diky nasi vyzkumné strategii ziskali, bychom
k dispozici neméli. Kvalitativni vyzkumny design byl od po¢atku na-
$im cilem.

6 Komunita BDSM se formovala nékolik let. Respondentka méla
na mysli obdobi, kdy byla zahdjena aktivita zkoumaného klubu v no-
vych prostorach, kde jsme provadéli vyzkum.
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spise seddvam s prdteli. Obcas si vyhlidnu néjakého mladika,
vim, jak ho ziskat*.

Druhd skupina osob z nami sledované komunity plni stan-
dardni submisivni role. Tito jedinci byvaji oznacovani rizny-
mi zdrobnélinami: submis, subik/subinka, otrok/otrokyné, slu-
ha/sluzka, ale také obét, Zdk/Zdkyné, syn/dcera, bottom, apod.
To je i ptipad respondenta (25-30 let): ,,Stoji za to délat, co si
ona preje.” Nejlepsi moment je, kdyz si Té pak vezme do pokoje
a je néjaky sex.”.

Jsou zde i taci, ktefi zastavaji obé role - dominantni i submi-
sivni - tedy na zdkladé volby ¢i je dle potreby stridaji, nebo
v tomto jesté nemaji zcela jasno, rddi by vyzkouseli véechny
tyto polohy.® Vystizné to vyjadfuje dalsi respondentka (25-35
let): , Toto misto jsem nasla na internetu. Dorazila jsem sem
sama. Myslela jsem, Ze zde spiSe najdu nové sexudlni zkusenos-
ti. Ve skutecnosti jsem pochopila, Ze o sex tady moc nejde, ale
hlavné o pratelstvi, tak sem chodim rdda. My, baculaté holky,
nemdme pocit, Ze by se tady na nds nékdo dival skrz prsty. Spise
naopak. Zatim BDSM nepraktikuji, jenom se divam. Ale chtéla
by to zkusit. Nevim ale jesté v jaké roli.*

Klub, kde se komunita schazi, je na relativné opusténém mis-
té. Na prvni pohled pusobi jako skladi$té, garaz apod. Uvnitt
se nachazi vstupni hala s barem, stoly a zidlemi. Cely prostor
pripomind prostorné bistro. Jsou zde také toalety a venkovni
terasa. Na podlazi se nachazi nékolik mistnosti, véetné pro-
dejny erotickych a zdravotnickych pomticek se zamétenim
na BDSM. Je zde mistnost s gynekologickym stolem a drob-
nym instrumentariem, déle dvé tzv. mudirny a privatni po-
koje s nastavitelnym rezimem prostfednictvim barev na pa-
pirovych ,hodinach na dvefich: ¢ervena znamena obsazeno
a soucasné zakaz vstupu, zlutd znamena obsazeno s moznosti
vstoupit, ziskat souhlas k pozorovéni nebo i k tucasti, zelena
znamena volny vstup. Béhem vétsich akci s BDSM tematikou
(jako jsou napt. festivaly, plesy apod.) se otevira velky sal,
ktery byva jinak zavieny, i pro nékolik stovek lidi dohromady.
Dlouhodobéjsim pozorovanim a prostfednictvim neformal-
nich rozhovora jsme zjistili, Ze ve zkoumaném klubu je hojna
i ucast mimoprazskych lidi, a to heterosexuali, homosexuald,
bisexuald i transsexuali. Mezi nasimi respondenty byl i jeden
transexual (35-40 let): ,,Jezdim z daleka. Zde mohu byt oblece-
nd, jak se mi chce. Jsem respektovdna, i kdyZ se obéas nechdm
ponizit.*

Nékteti zde chodivaji v parech, avsak ne vzdy se jednd o part-
nera, s nimz je dany jedinec ve vztahu. Nékteti BDSM prak-
tikujici své partnery relativné casto stfidaji, avSak vétsinou
si vybiraji ze stalého okruhu kamarad. Pomérné casta je
také participace na praktikach jinych, bud pasivni, tj. jejich
pozorovani, nebo aktivni, tj. pfima ucast na téchto praktikach,
napt. ucast na spankingu apod. Ve zkoumané BDSM komu-
nité byli i respondenti, které byli oznacovani jako ,vanilky
tedy jedinci, pro které neni bézna BDSM aktivita, praktikuji

7 Jde o rtizné formy poniZovani, které jsou — ale jen méalokdy - na-
sledovany sexudlnim stykem v mistnosti s postelemi.

8 Alespon jednou za rok se konaji i tzv. switch party, kdy se pouze
ten vecer dominantni jedinci stanou submisivnimi a naopak.
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ji zfidka, nebo v tomto smyslu maji hodné malo zku$enosti.
To byl i pfipad muze (50-55 let), ktery se v priibéhu rozho-
voru oznacil za dominantniho. Na otazku, jak dlouho a ¢asto
navstévuje tento klub, odpovédél: ,Obéas, ne casto.“ Soucas-
né v odpovédi na otazku, jak nejcastéji travi vecer v tomto
klubu, uvedl: ,Divdm se, obcas se i ziicastnim.“ Vyjimecné
BDSM praktikuje i mimo tuto komunitu, av$ak nikoli se svou
stalou partnerkou. Ptali jsme se také na pocity, emoce, které
pfi BDSM praktikdch bézné miva. V této souvislosti uvedl:
»Do tedka mi slo hlavné o to ddt to, co submisivni partnerka
chce. Byt dominantni md smysl jen tehdy, dokud to partnerka
akceptuje a uzivd si moji dominanci.“

V podstaté nekompromisni je zde dodrzovani stanovenych
pravidel, a to jak na Grovni organizace celé této komunity, tak
v ramci jednotlivych paru ¢i $irsi skupiny partnerd. Jak jsme
jiz naznacili, pro mistni komunitu je pfizna¢na vyborna atmo-
sféra, vstiicnost a otevienost. MiZzeme konstatovat, ze uvnitt
komunity jdou jeji pfislu$nici ¢asto hodné¢ daleko za hranice
intimity, standardni pro vétsinovou populaci. Mimo ni je v§ak
typicka spi$e uzavienost az tabuizace. Lidé mimo tuto komu-
nitu o BDSM orientaci jedince vétsinou nic nevi, tedy jen vel-
mi uzky okruh lidi je o tomto zaméfeni informovan. Nicméné
existuji i vyjimky. Napf. setkali jsme se s muzem, ktery svoje
BDSM aktivity nijak netaji, vi o ni jeho rodina, prétele, kama-
radi, spoluzaci, ba dokonce nékdy je do taji BDSM svéta sam
zasvécuje, i kdyz vét§inou jen na drovni stniho sdéleni.
Zatizeni funguje ve stanovené dny a hodiny, v souladu s rezi-
mem standardnich a mimoradnych akci. Stanoveny rad plati
za vSech okolnosti, je zvefejnén na nasténce, avsak slouzi vi-
ceméng jen pro nové navstévniky. Mistni jej velmi dobfe znaji
a také respektuji. Vybrany den v tydnu je tzv. kecact, nemd tedy
tematické zaméreni (oproti jinym akcim, které maji tematic-
ky charakter, naprt. revers party, fetish party apod.). Smyslem
»kecacich® srazil je stravit ¢as hovorem s prijemnymi lidmi,
v ptipadé ,novict“ vzajemné seznameni. Co se tyce BDSM
praktik, zalezi na okolnostech, ale zpravidla se zde odehravaji
spanking, bondage, event. aktivity, které bychom mohli ozna-
¢it jako ,,muceni®, nékdy také aplikace jehel ¢i manipulace s ji-
nymi pomuckami, v¢etné erotickych pomiicek. Ne vzdy maji
tyto praktiky pfimy sexualni ndboj, pokud ano, nemusi se jed-
nat o koitus, muiZe jit napt. o penetraci erotickou pomtckou,
oralni sex apod. Na otdzku, zda za ni submisivni osoba chodi
nebo zda ji vyhledava sama, jedna dominantni Zena (50-55
let) odpovédéla: ,, Tohle jsou treba kluci, co chodi za mnou.’ Ja
si spi§ vybiram. Oba uz mam dlouho a Honey" je vylozené
milj — md mij obojek“. Ne vsichni se tedy mohou stat jeji
»sub”, a je na ni, koho si vybere. Uvedla: ,,Je néjakd skupina
klukidi, co se snazi, abych si je vybrala ... Ale tihle za mnou uz

9 Pozn. vyzk.: Béhem vyzkumu jsme v jejim ptipadé zaznamenali
kontakt s dvéma muZi a jednou Zenou
10 Pozn. vyzk: anonymni piezdivka.

11 Dat submisivni osobé obojek je vyrazem uznani ze strany domi-
nantnf osoby. Znamena to, Ze dominantni jedinec od této chvile vni-
ma tohoto sub jako ,,svého". Ze patii svému ,,pdnovi” nebo “pani’, to je
postoj i samotné submisivni osoby (srov. také Weiss, 2011, 101 sgg.).
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chodi dlouho, jen ted méli trochu pauzu.“ Dotazali jsme se, jaké
praktiky svym ,,sub“ dovoli. ,,Zdlezi jak komu. Sex ne. Ordl -
no to uz musi byt hodné hodny. Mdam své hracky rada. Ale jsou
to jen hracky.“

Velmi dtlezitou skute¢nosti, ktera neunikla nasemu pozoro-
vani, byly prtibézné, pro bézného pozorovatele nékdy i razant-
ni zmény v chovani mezi dominantni a submisivni osobou.
Povazujeme je za soucdst jiz zminéné ,BDSM hry*, ale v n¢-
kterych ptipadech jde nepochybné o emoce, které tyto osoby
vzajemné maji a nékdy i navenek projevuji. Takto to vyjadrila
ijedna ze submisivnich respondentek (25-30 let) v souvislosti
se spankingem: ,,Nejlepsi momenty jsou, kdyz Té nékdo bicuje
a pak T¢ hladi. Pochopis, Ze ta bolest stila za to.“ To je dobre
pozorovatelné nejen v priibéhu tzv. akénéni (mame na mysli
akt bicovani v terminologii ceskych BDSM praktikujicich),
ale zejména na jeho konci. Slovy jednoho z respondentt (20-
25let): ,,krutost & néha, dokonce bych fekl, Ze to nejde ani jinak
délat, pokud chce clovék dosdhnout toho spravného koktejlu en-
dorfinii“. Béina je nasledna péce o ,postizena“ mista, napt.
oSetfeni hyzdi ¢i jinych partii téla po bi¢ovani nebo osetfeni
kiize po vpisich jehel apod., tedy aftercare. Tentyz respondent
dale upresnuje: ,,Nejde jen o to fyzické, jako oseteni ran (nej-
Castéji kalciovka, heparoid) &i dezinficiens (Softasept, Skinsept
Ci nestipavy Dettol), ale i o psychickou péci. Jak hotejsek, tak
spodek muze byt po akci psychicky zniceny a preferuje fyzicky
kontakt jako tuleni, mazleni®

Jak jsme jiz uvedli, BDSM aktivity maji sviij zacatek, pribéh
a konec. Bézné vsak probihaji zcela dobrovolné, s respektem
k ptani toho druhého. ,Hra“ kon¢i v momenté, kdy domi-
nantni partner zaznamena ,,stopku® ze strany svého submisiv-
niho partnera. Ackoli z vyznamu samotnych pojma ,,domi-
nantni® a ,,submisivni“ vyplyva, Ze dominantni jedinec ovlada
toho submisivniho, na zaklad¢ pozorovani a idaji, ziskanych
z rozhovort dospivame k zjisténi, Ze tomu tak ve skute¢nosti
neni. V podstaté je to submisivni partner, ktery urcuje kdy,
co a jak se bude v ramci BDSM praktik realizovat. Je to on,
kdo rozhoduje o mife omezeni, bolesti ¢i ponizeni, které jsou
pro néj akceptovatelné a které mu zpravidla prindsi uspoko-
jeni ¢i pfimo slast. Dominantni partner to, az na sporadické
vyjimky, respektuje. Jde skute¢né o chovani na bazi vzdjemné
dohody, o hru, ktera nabyva velmi realnych obryst ¢i se pri-
mo stava plnohodnotnou realitou, a to do té miry, Ze zcela
pohlcuje vSechny jeji ucastniky, dava jim pocit intenzivnich
prozitki a zkuSenosti.

ZAVER

Anthony Giddens se ve svych Proméndch intimity (orig. 1992)
odvolava na vyzkumy Lillian Rubin (1990) a v této souvislosti
hovoii o ,rozsifujici se variabilité sexudlnich praktik, jez lidé
sami provozuji anebo je povaZuji za vhodné pro jiné, pokud
se jim to libi“ (Giddens, 2012, 20). Tento postulat miizeme
tim spiSe aplikovat i na ndmi zkoumanou BDSM komunitu.
Vyzkumnik byl svédkem i takovych aktivit, jako jsou propi-
chovani téla, aplikace vosku, skarifikace apod., a musel kon-
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sekventné vytvorit emocni bariéru, aby viilbec mohl toto po-
zorovani zvladnout. Ale i u téchto druhii aktivit nemtzeme
tvrdit, Ze Slo o praktiky néjak neobvyklé nebo pfimo ,,nenor-
malni®, ,achylné” apod. Jsou nedilnou soucasti mentalniho
i fyzického svéta lidi, ktefi se v takovychto komunitédch sdru-
Zuji, a proto musi byt bez vyhrad akceptovany.
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